Kindersportfest in
Dresden-Buhlau

U8 und U10

nach dem neuen DLV-Wettbewerbssystem im
Nachwuchsbereich

Sonnabend, den 20. Juni 2026
10.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Veranstalter

VfL Dresden-Buhlau
Leichtathletik Christine Boden
E-Mail: team@yvfl-dresden-buehlau.de

Ort Sportanlage Nachtfliigelweg
SG Buhlau 2009 e.V.
Nachtfligelweg 36, 01324 Dresden
Termin 20. Juni 2026
Gemeinsame Wettkampferoffnung um 09.45 Uhr
Meldungen Namentlich bis zum 13.06.2026 (Vorinfo Uber Teilnahme bis
01.06.26) per E-Mail an: team@yvfl-dresden-buehlau.de
Meldegebiihren | 12,00 Euro je Team (bei Meldung per Uberweisung auf Konto

VfL Dresden-Buhlau bei der Ostsachsischen Sparkasse DD
IBAN: DE 93 8505 0300 3120 1663 90)
Nachmeldungen am WK-Tag moglich (Nachmeldegebihr: 5 €)

Auszeichnungen

Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine TN-Urkunde.

Die Mannschaften der U8 und U10 auf den Platzen 1 - 6
werden mit Urkunden fur die erreichten Platze geehrt. Fur alle
TN werden kleine Preise zur Verfugung gestellt

Teams

Eine Mannschaft besteht aus mindestens 6 und hochstens
11 Teammitgliedern (Madchen und Jungen). Die Teams
tragen farblich einheitliche Sportkleidung (Ausnahme:
gemischte Teams, aus mehreren Vereinen, wenn sie erst am
Veranstaltungstag formiert wurden).

Zu jedem Team gehoren ein verantwortlicher Teamfuhrer und
zwei Helfer. Die Teams konnen gern Fantasienamen tragen
(,Rennmause” 0.a.), die Zugehorigkeit zu Sportvereinen muss
bei Meldung erkennbar sein. (Pokalwertung KiLA-Cup)




Wettbewerbe Alle Wettbewerbe werden als Mannschaftswettkampf gemaf
DLO Anhang 4 des DLV durchgefuhrt und bewertet. Das
Abschneiden der gestarteten Teams geht in die Pokalwertung
(KiLA-Cup) far 2026 mit ein. (aulRer gemischte Teams)

Datenschutz Folgende personenbezogene Daten werden fur den

Wettkampf erhoben, verarbeitet, veroffentlicht und zum
Erstellen von Bestenlisten und Uberpriifungen von
Meldelisten Ubermittelt:

Name, Geburtsjahr, Vereinszugehorigkeit und erzielte
Leistung.

s.a.. www.vfl-dresden-buehlau.de

(Impressum: Datenschutzbestimmungen)

Ablaufhinweis:

Bei Anmeldung erhalten die Teambetreuer Auswertelisten fur
ihr Team, in die an den Stationen die erreichten Leistungen
durch die Kampfgerichte eingetragen werden. Unmittelbar
nach Ende jeder Disziplin ist diese Liste bei den Wettkampf-
auswertern (Anmeldung) vorzulegen, um die aktuellen Daten
zu erfassen! Daflr sind in der Zeitplanung entsprechend
zeitliche Pausen vorgesehen. Fur die folgende Disziplin ist
dann die Liste wieder mitzufihren.




Folgende Wettbewerbe (mit Kurzbeschreibung) werden in den jeweiligen Altersstufen

durchgefuhrt:

Us

Jahrgange:
2018 (bis
zum
Geburtstag)
2019

2020 und
junger

30-m-Hindernissprint-Staffel

In Staffelform: innerhalb von 3 Minuten maoglichst viele
Hindernisse (Minihlrden) Gberlaufen bzw.Streckenzonen
durchlaufen, woflr jeweils Punkte vergeben werden.

Hoch-Weitsprung

Springen mit 5 m Anlauf in die Sandgrube Uber ein
héhenverstellbares Hindernis (Einstiegshéhe 45 cm), welches
pro Durchgang um 10 cm (bis 65 cm) bzw.um 5 cm (ab 65 cm)
erhoht wird. Maximal zwei Versuche pro Hohe.

Schlagwurf aus dem Stand

Wurfgerat per Schlagwurf aus der Wurfauslage
mdglichst weit werfen (insgesamt 4 Durchgange).

Biathlon-Staffel

Staffellauf, bei dem jeweils drei Teammitglieder (gesamt 6)
gleichzeitig eine Ausdauer- und mehrere Ziel-
Wourfleistungen erbringen. Gewertet wird die Gesamtzeit.

U10

Jahrgange:

2016 (bis zum
Geburtstag)

2017

2018 (ab
Geburtstag)

jungere
Starter
erlaubt

40-m-Hindernissprint-Staffel

In Staffelform: innerhalb von 3 Minuten moglichst viele
Hindernisse (Minihurden) Uberlaufen bzw. Streckenzonen
durchlaufen, wofur jeweils Punkte vergeben werden.

Hoch-Weitsprung

Springen mit 10 m Anlauf in die Sandgrube Uber ein
héhenverstellbares Hindernis (Einstiegshohe 60 cm), welches
pro Durchgang um 10 cm (bis 80 cm) bzw. um 5 cm (ab 80 cm)
erhoht wird. Maximal 2 Versuche pro Hohe.

Schlagwurf aus 3 m Anlauf Wurfgerat per Schlagwurf nach
vorausgehendem 3er Schritt-Rhythmus aus der Wurfauslage
maoglichst weit werfen. (insgesamt 4 Durchgange)

Biathlon-Staffel

Staffellauf, bei dem jeweils drei Teammitglieder (gesamt 6)
gleichzeitig eine Ausdauer- und mehrere Ziel-
Wourfleistungen erbringen. Gewertet wird die Gesamtzeit

Weitere detaillierte Infos zum Wettkampfsystem:

https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik



http://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik

